“ Rhenium-SCT*

Un tratamiento para el CCNM
que se adapta a su vida

Guia de tratamiento y cuidados
posteriores para Rhenium-SCT®




Informacion sobre su tratamiento con Rhenium-SCT?®

Bienvenido/a

Ha dado un paso importante en el
fratamiento de su carcinoma cutadneo no
melanoma (CCNM) con Rhenium-SCT®.
Esta guia le ayudara a comprender qué
puede esperar durante la recuperacion y
coémo cuidar la zona tratada para favorecer

el mejor resultado posible.

¢Qué es Rhenium-SCT®?

Rhenium-SCT® es un tratamiento
innovador y no quirdrgico para el carcinoma
cutdneo no melanoma (CCNM). Utiliza un

radioisdtopo® llamado renio-188, presentado

en forma de pasta, para tratar el cancer de
piel en una Unica sesion!

Lamina protectora

Seccion transversal de la piel

Aplicador

Pasta de renio-188

Tumor
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¢Por qué se ha elegido Rhenium-SCT® para
usted?:

No invasivo? — El tratamiento no entra en
contacto directo con la piel y no requiere cortes
ni incisiones

Sin dolor' — En los estudios clinicos, los pacientes
no notificaron dolor significativo ni molestias
relevantes durante o después del procedimiento

Preciso® — Permite una dosificacién exacta que
actua sobre las células cancerosas minimizando
la exposicion de los tejidos sanos circundantes a
la radiacion

Resultado estético favorable* — Generalmente
no produce cicatrices ni deformidades; tras

la cicatrizacion, la piel puede presentar una
tonalidad ligeramente mas clara

Rapido® - La duracion del tratamiento suele ser
de entre 45 y 180 minutos; una vez finalizado,
podréd regresar a su domicilio®

Una Unica sesién de tratamiento® — En la gran
mayoria de los pacientes, solo es necesaria una
sesion de tratamiento

:Cémo funciona Rhenium-SCT®?"5

La pasta de Rhenium-SCT® se aplica sobre
una ldmina protectora que cubre el tumor. La
pasta emite radiacion que destruye las células
cancerosas, pero solo penetra en la piel hasta
una profundidad de aproximadamente 3 mm,
protegiendo los tejidos situados por debajo.

La pasta no entfra en contacto directo con la

piel y, una vez finalizado el tratamiento, usted no
sera radiactivo. No existe ningun riesgo para las

personas con las que entre en contacto después
del tfratamiento.



Qué esperar durante el tratamiento

Marcado de la zona de
tratamiento: El médico
marcara la zona que se
va a fratar, incluyendo

el tumor y un pequeno
margen de tfejido de
aspecto normal alrededor
de este. Este margen
ayuda a garantizar que
todas las células cancerosas
reciban tratamiento.

Informacion importante

Usted no es radiactivo. El material radiactivo
se retird al finalizar el tratamiento. Puede
estar con familiares, amigos, nifos y mujeres
embarazadas con total tranquilidad, ya que no
existe ningun riesgo para ellos.

No observara cambios inmediatos. Durante los
primeros dias después del tratamiento, la zona
tratada tendra un aspecto muy similar al que
presentaba antes, aunque puede aparecer un
ligero enrojecimiento. Esto es completamente
normal.

Aplicaciéon de la
[dmina protectora: A
continuacién, se coloca
una lamina adhesiva
sobre la zona marcada
para proteger la piel
del contacto directo
con la pasta.

Puede retomar sus actividades habituales.
Podra volver al trabajo y a su rutina diaria tan
pronto como se sienta comodo/a, siguiendo
siempre las recomendaciones de cuidados
posteriores descritas en esta guia.

Aplicacion de la pasta
de Rhenium-SCT®:

La pasta se aplica
cuidadosamente sobre
la lAmina protectora.
Durante este proceso,
no deberia sentir dolor
ni molestias.

Tiempo de tratamiento:

A continuacion, deberd
esperar el tiempo de
tratamiento establecido
(normalmente entre 45y
180 minutos).® La duracién
del fratamiento se calcula
especificamente para su
tumor.

Retirada de la lamina
y finalizacion del
tratamiento: Una vez
tfranscurrido el tiempo
previsto, se retiran la
ldmina y la pasta, y
podra regresar a su
domicilio.




Cuidados posteriores

Cuidado de |la zona tratada

Recomendaciones generales para
el cuidado de la zona tratada

Mantenga la zona limpia

La zona tratada puede mojarse durante el bano
o la ducha.

Seque la zona con suavidad utilizando una
toalla limpia, sin frotar.

Si entra jabdén en contacto con la zona tratada,
aclarela con agua y séquela suavemente.

Evite sumergir la zona en agua (por ejemplo,
piscinas o bafos) durante las primeras semanas.

Protéjase de la exposicion al sol

Evite la exposicién directa al sol, especialmente
durante las primeras semanas.

No aplique protector solar sobre la zona tratada
hasta que la cicatrizacion haya finalizado.
Utilice ropa protectora o un sombrero para
cubrir la zona cuando esté al aire libre.
Permanezca en la sombra siempre que sea
posible.

Deje que la zona respire

Si es necesario, puede cubrir la zona con un
aposito no adherente.

Sin embargo, siempre que sea posible, deje la
zona descubierta para favorecer la cicatrizacion.
Puede utilizar una gasa o un vendaje durante
actividades en las que la zona pueda recibir
golpes o ensuciarse.

Cambie los apdsitos con regularidad y
manténgalos limpios.

Humedecer ligeramente el apdsito antes

de retirarlo puede ayudar a evitar que se
desprenda la costra.

Qué debe evitar

No utilice cosméticos, lociones ni cremas sobre
la zona tratada, salvo que su médico le indique
expresamente lo contrario.

Evite actividades que provoquen una
sudoracion excesiva hasta que la zona
comience a cicatrizar.

No aplique protector solar hasta que su médico
confirme que la zona estd completamente
cicatrizada.

No manipule ni retire las costras que puedan
formarse.

Comprender la costra

Qué puede esperar:

L]

Como parte del proceso normal de
cicatrizacion, se formara una costra sobre la
zona fratada.

Esta costra suele ser mas grande que el
tumor original. Esto es completamente
normal y no debe ser motivo de
preocupacion.

Por qué es importante la costra:

L]

La costra protege el tejido que esta
cicatrizando debajo mientras el organismo
reemplaza las células cancerosas dafadas
por nuevas células sanas de la piel.

Lo que NO debe hacer:

L]

No manipule, rasque ni intente retirar la
costra, aunque produzca picor. La costra
se desprenderad de forma natural cuando
el proceso de cicatrizacion subyacente
haya finalizado. Alterarla puede afectar a la
cicatrizacion y al resultado estético final.

Si:

v Mantenga la zona limpia y seca.

v Séquela suavemente con una toalla
limpia.

v/ Proteja la zona de la exposicion al sol.

v Deje que la costra se desprenda de
forma natural.

v’ Acuda a todas las visitas de
seguimiento programadas.

NO:

X No manipule ni rasque la costra.

X No apligue cosméticos, lociones ni
cremas sobre la zona tratada.

X No uftilice protector solar hasta que Ia
zona haya cicatrizado completamente.

X No exponga la zona a la luz solar
directa.

X No frote ni restrieque la zona tratada.



Cuidados posteriores

— Comprender el proceso de cicatrizacion

Cuando debe contactar con su médico

Aunque algunos cambios en la zona tratada
son completamente normales (véase la pagina
siguiente), debe ponerse en contacto con su
meédico o profesional sanitario si presenta
cualquiera de las siguientes situaciones.

Signos que requieren atencion inmediata:
* Dolor que no mejora o que empeora
* Signos de infeccion:
- Enrojecimiento creciente que se extiende
mas alla de la zona tratada.
- Sensacion de calor o aumento de
temperatura en la zona.
- Secrecion amarilla o verdosa.
- Aumento de la hinchazon.
- Fiebre o malestar general.
* Sangrado que no se detiene aplicando una
presion suave.
* La zona tratada limita sus actividades diarias
o provoca molestias importantes.

Signos que deben vigilarse con el paso del

tiempo:

* El proceso de cicatrizaciéon supera los 60 dias
sin mostrar mejoria.

* La zona empeora después de haber mostrado
signos de cicatrizacion.

+ Cambios inusuales que le preocupen o que
parezcan diferentes de lo descrito en esta
guia.

Como manejar los efectos secundarios
mas frecuentes

Los efectos secundarios mas frecuentes tras el
tratamiento con Rhenium-SCT® forman parte del
proceso normal de cicatrizacion. Habitualmente
incluyen:

Enrojecimiento. La zona tratada se enrojecera
y puede presentar un aspecto inflamado. Esto
suele comenzar durante la primera semana y
puede intensificarse durante las siguientes 2-3
semanas antes de empezar a mejorar.

Formacién de costra. Se formara una costra
sobre la zona fratada. Esto es una parte
esencial del proceso de cicatrizacion y la costra
se desprenderd de forma natural cuando
corresponda.

Picor. La zona puede producir picor durante la
cicatrizacion. Procure no rascarse ni manipular la
zona tratada. Si el picor es intenso, consulte a su
médico para conocer las opciones disponibles
para aliviarlo.

Sensacion de ardor. Algunos pacientes
experimentan una sensacion de ardor o calor
en la zona tratada durante el proceso de
cicatrizacion.

Estos efectos son esperables y suelen

indicar que el organismo esta cicatrizando
adecuadamente. No obstante, si alguno de
estos sintfomas se vuelve intenso o le preocupa,
péngase en contacto con su médico.

Seqguir estas recomendaciones de cuidados
posteriores puede contribuir a una adecuada
cicatrizacion y favorecer el mejor resultado

posible tras el fratamiento.



Su proceso de recuperacion

Etapa 1 (primeros dias):

Durante los primeros dias, observara un ligero enrojecimiento,
pero sin cambios visibles importantes. Comience a seguir todas
las recomendaciones de cuidados posteriores y proteja la zona de
la exposicion al sol.

Etapa 2 (semanas 1-2):

El enrojecimiento aumentarad de forma notable y se formara

una costra. La zona puede producir picor y presentar un

ligero sangrado. La lesién puede parecer peor que antes del
tratamiento; esto forma parte del proceso normal de cicatrizacion
y es una respuesta esperada al fratamiento. Evite manipular la
costra y acuda a las visitas de seguimiento programadas.

Etapa 3 (semanas 3-6):

El picor y el sangrado disminuirdn a medida que el enrojecimiento
empiece a desaparecer. La costra comenzara a desprenderse de
forma natural por los bordes mientras el organismo reemplaza las
células cancerosas destruidas por tejido sano.

Deje que la costfra se desprenda por si sola y continle
protegiendo la zona de la exposicion al sol.

Etapa 4 (2-6 meses):

El enrojecimiento habra desaparecido y la costra se habra
desprendido de forma natural. La zona tratada puede presentar
una tonalidad ligeramente mas clara, sin cicatrices ni deformidades
apreciables.

Una vez completada la cicatrizaciéon, podra comenzar a utilizar
protector solar sobre la zona tratada.

En un estudio reciente!

+ EI 60 % de los pacientes presentd hipopigmentacion de grado 1,
clasificada como una pérdida de pigmentaciéon leve, localizada o
apenas perceptible.

* Los pacientes valoraron positivamente los resultados obtenidos,
con una puntuacion estética media de 8,1 sobre 10 (O = aspecto
muy deficiente; 10 = ausencia de signos visibles de lesion).



Seguimiento y cuidados a largo plazo

Sus citas de seguimiento

Las visitas de seguimiento peridédicas son
fundamentales para supervisar la evolucion
de la cicatrizacién y controlar adecuadamente
la zona tratada.

Su profesional sanitario necesita:

+  Comprobar que la zona esta cicatrizando
correctamente.

* |dentificar y abordar cualquier problema
de forma temprana.

*  Responder a sus preguntas y resolver sus
dudas.

*  Confirmar cuando la cicatrizacion se ha
completado.

* Proporcionarle recomendaciones para el
cuidado a largo plazo.

Qué puede esperar

Las visitas de seguimiento suelen comenzar
durante las primeras semanas después del
tratamiento, cuando las reacciones cutdneas
son mas visibles. Su médico examinara la
zona tratada y podra tomar fotografias para
documentar la evolucion del proceso de
cicatrizacion.

Acuda a todas las visitas de seguimiento
programadas, incluso si la zona parece estar
cicatrizando adecuadamente. El seguimiento
por parte de profesionales sanitarios es
importante para detectar cualquier incidencia
de forma temprana.

Una vez que la zona haya cicatrizado

Cuando su médico confirme que la cicatrizacion
se ha completado, debera aplicar protector
solar sobre la zona tratada siempre que vaya a
exponerse al sol. Esto ayudara a proteger tanto
la zona tratada como el resto de la piel.

Proteccion de la piel a largo plazo

Debido a que ha padecido un carcinoma
cutdneo no melanoma (CCNM), presenta un
mayor riesgo de desarrollar nuevos canceres
de piel en el futuro. La realizacién de revisiones
periddicas y una adecuada proteccion frente al
sol pueden ayudar a detectar posibles lesiones
de forma temprana y reducir su impacto.

Autoexploracion periddica de la piel. Preste

atencion a:

* Una lesién o mancha que tenga un aspecto
0 una sensacion diferente a las demas.

* Una lesién o mancha que haya cambiado
de tamano, forma, color o textura.

* Una herida que no cicatrice en unas pocas
semanas.

* Una herida que produzca picor o sangre.

No olvide las zonas menos visibles.

Examine también las zonas que suelen pasar
desapercibidas, como entre los dedos de los
pies, las plantas de los pies, debajo de las ufas
y otras dreas que normalmente no estan
expuestas al sol.

Si observa cualquier cambio inusual, péngase
en contacto con su médico lo antes posible.
La deteccién temprana permite obtener
mejores resultados

Revisiones dermatoldgicas peridodicas. Ademas
de la autoexploracién, programe revisiones
completas de la piel con su profesional sanitario.
El o ella podra indicarle la frecuencia mas
adecuada de estas revisiones en funcion

de su nivel de riesgo.

Recuerde: cada persona cicatriza a su propio ritmo. El tiempo de
cicatrizacion dependera del tamano vy la profundidad de la lesion,
de su localizacion, de su edad y de su estado general de salud,
Los plazos descritos en esta guia son orientativos. Sien cualquier
momento tiene dudas o alguna preocupacion, pongase en

contacto con su meédico.
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Preguntas frecuentes

¢Seré radiactivo después del tratamiento? ¢ Quedara alguna cicatriz?

No. Después del tratamiento usted no sera Tras el tratamiento con Rhenium-SCT®, la
radiactivo y no existe ningun riesgo para las zona tratada puede presentar una tonalidad
personas con las que entre en contacto, incluidos ligeramente mas clara que la piel circundante y
ninos y mujeres embarazadas. puede sentirse algo mas firme.*

En un estudio reciente, el 74 % de los pacientes
valord el resultado estético con una puntuacion de
8,10 sobre 10 en una escala visual a los 12 meses!!

¢Puedo volver al trabajo después del
tratamiento?

Si. Puede reincorporarse al trabajo tan pronto
como se sienta comodo/a para hacerlo.

No se requiere ningun periodo especial de
recuperacion, aunque es importante seguir todas
las recomendaciones de cuidados posteriores.

¢.Cuando puedo utilizar protector solar sobre la
zona tratada?

No aplique protector solar hasta que su médico
confirme que la cicatrizacién se ha completado.
Una vez cicatrizada la zona, debera utilizar protector

¢Cuanto tiempo tardarad en completarse la ,
solar siempre que vaya a exponerse al sol.

cicatrizacion?

La mayoria de los pacientes completan la
cicatrizacion en un plazo de 60 a 180 dias (2 a
6 meses), aungue este periodo puede variar en
funcion de factores individuales como el tamano
del tumor, su localizacion y su estado general de

;. Qué ocurre si la cicatrizacién parece tardar mas
de lo esperado?

El tiempo de cicatrizacion varia de una persona
a otra. No obstante, si la cicatrizacion supera los
60 dias sin mostrar mejoria, o si tiene cualquier

salud.’ -, ,
duda o preocupacion, péngase en contacto con
su médico para una valoracion.
;Tiene alguna pregunta? 4 / N
Datos de contacto de su médico:
Internet: www.oncobeta.com

Correo electronico: info@oncobeta.com

Pongase en contacto con su médico si presenta:

* Signos de infeccion.

* Dolor intenso.

* Sangrado gque no se detiene.

* Un proceso de cicatrizacion que
supera los 60 dias sin mejoria.

* Cualquier duda o preocupacion relacionada
con la cicatrizacién \_ /

§ La duracion del tratamiento depende de las caracteristicas de la lesion y puede superar los 180 minutos.®
# Un radioisotopo es una forma especial de un elemento quimico que, al transformarse de manera natural, emite radiacion. En medicina, esta radiacion puede utilizarse de forma controlada para diagnosticar y
tratar determinadas enfermedades.
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Rhenium-SCT® (terapia radioisotpica dirigida a la lesion con renio-188). Por favor, consulte las Instrucciones de Uso (IFU) antes de utilizar Rhenium-SCT®. Las IFU estan disponibles en www.oncobeta.com
0 previa solicitud a través de medical@oncobeta.com. Indicacion: Rhenium-SCT® est4 indicado para el tratamiento del carcinoma basocelular (BCC) y del carcinoma de células escamosas (SCC), especialmente
en pacientes con comorbilidades en los que un tratamiento quirdrgico no esta indicado, o para lesiones cuya localizacion anatémica pueda dar lugar a un resultado cosmeético suboptimo con los tratamientos
convencionales. Informacién de seguridad: El tratamiento con Rhenium-SCT® implica la aplicacion de radiacion beta sobre la piel. Como ocurre con cualquier forma de radioterapia, pueden presentarse reacciones
cutaneas locales. Los efectos secundarios pueden aparecer durante o0 poco después del tratamiento. Pueden incluir, entre otros, dermatitis por radiacion, eritema y ulceracion. Los efectos tardios pueden aparecer
meses 0 afios después de la radioterapia. Pueden incluir, entre otros, alopecia en el sitio de tratamiento, induracién, cambios en la pigmentacion de la piel (hipo- o hiperpigmentacion) o telangiectasias. La naturaleza
y la gravedad de estos efectos dependen de multiples factores, incluyendo el tamario, la profundidad y la localizacién de la lesion, asi como las caracteristicas individuales del paciente. La mayoria de las reacciones
son localizadas y ocurren en el rea tratada, aunque pueden variar en intensidad y duracion. El tratamiento debe ser administrado Uinicamente

por profesionales sanitarios debidamente capacitados y de acuerdo con las Instrucciones de Uso (IFU). Para obtener informacion completa sobre
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